Regulamin dla uczestnikéw warsztatow

§1

Postanowienia ogélne

1. Projekt “Zaopiekowani w stresie — natura jako zrédto zdrowia psychicznego” realizowany
jest przez Fundacje Instytut Psychologii Stresu z siedzibg w Strykowie, przy ul. Brzezinskiej
5/6, wpisang do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji
oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego
pod nr KRS 0000659414, NIP 7282813113.

2. Projekt jest sfinansowany ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolno$ci w ramach Nowe
F1O edycja 2024.

3. Biuro Projektu miesci sie w todzi na ul. Strzelcow Kaniowskich 71/73.

4. Zasieg terytorialny Projektu: wojewddztwo todzkie i mazowieckie

5. Celem Projektu jest: zwiekszenie zaangazowania obywateli w zycie publiczne przez
poprawe samoorganizacji spotecznej, wspieranie aktywnosci spotecznej na rzecz dobra
wspolnego budowanie i powiekszanie kapitatu spotecznego dla 300 uczestnikow (uczniéw
szkot, dzieci i mtodziez w tym z Doméw Dziecka, ze Swietlic Srodowiskowych; 0séb starszych
60+, 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym np. osoby bezrobotne, osoby chore, matki
samotnie wychowujgce dzieci, rodziny zagrozone ubdstwem) gtéwnie z wojewddztwa
todzkiego i mazowieckiego poprzez: stworzenie platformy edukacyjnej, uruchomienie
konkursu, wytonienie 30 liderébw (wolontariuszy), przeprowadzenie 30 warsztatéw
stacjonarnych przez profesjonalnych treneréw oraz 20 spotkan dla lokalnej spotecznosci przez
lokalnych lideréow, Kongresu "Zaopiekowani w Stresie" oraz kampanii spotecznej o zasiegu
ogolnopolskim. Pomyst istotnie wptywa na rozwéj spoteczenstwa obywatelskiego w obszarze
promociji zdrowia na poziomie lokalnym i szerszym.

5. Okres realizacji projektu: od 1 marca 2024 r. do 31 grudnia 2024 r.

6. Regulamin okresla:

1) definicje,

2) planowane dziatania,

3) zasady rekrutacji,

§2

Definicje

llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

1) Realizatorze Projektu/Organizatorze oznacza to Fundacje Instytut Psychologii Stresu z
siedzibg 95 - 010 Strykoéw, przy ul. Brzezinskiej 5/6, wpisang do rejestru stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw
opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000659414, NIP 7282813113.
2) Projekcie oznacza to projekt “Zaopiekowani w stresie — natura jako zrodto zdrowia
psychicznego”

3) Uczestniku oznacza to osobe fizyczng zakwalifikowang do Projektu.

4) Mieszkancu oznacza to osobe fizyczng, ktore miejscem zamieszkania jest miejscowosc¢, w
ktorej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.
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Zasady ogolne i cele spoteczne Projektu

1. Projekt ma charakter wytgcznie spoteczny i non-profit, stuzgcy rozwojowi lokalnych
spotecznosci.

2. Projekt zaktada przeprowadzenie 30 warsztatow stacjonarnych przez profesjonalnych
treneréw ,Zaopiekowani w stresie — czyli edukacja spoteczna na rzecz wpltywu kontaktu z
naturg na zdrowie psychiczne”, ktéry bedzie miat forme praktyczng pokazujgca, w jaki
sposob czerpaé z dobrodziejstw natury, by poprawi¢ swoje zdrowie psychiczne. Czescig
warsztatu bedzie spacer terapeutyczny po parku lub w lesie wedtug wytycznych
wzmacniajgcych poczucie wewnetrznego spokoju i relaksu.

§4

Planowane dziatania
W Projekcie przewidziano nastepujgce dziatania:
1. Stworzenie platformy edukacyjnej. Kampania spoteczna promujgca platforme - 2024 rok.

2. Rekrutacja do warsztatow stacjonarnych i ich promocja. Projekt przewiduje 300 oséb z
wojewddztwa tddzkiego i mazowieckiego — od 2024 do 2025 roku.

3. Przeprowadzenie 30 warsztatéw stacjonarnych przez profesjonalnych treneréw — od 2024
do 2026 roku.

4. Zwienczenie dziatah - Kongres Zaopiekowani w Stresie — 2026 rok.

§5

Zasady rekrutacji

1. Udziat w Projekcie dla uczestnikdéw Projektu jest bezptatny.

2. Do Projektu Realizator planuje zrekrutowac¢ tgcznie 300 mieszkancéw wojewodztwa

todzkiego i mazowieckiego (miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowosé, w ktorej

osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu), osoéb fizycznych.

3. Rekrutacja odbywac sie bedzie na terenie wojewddztwa tédzkiego.

4. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest spetnienie warunkéw, o ktérych mowa w ust. 2 i

wypetnienie formularza dostepnego na stronie projektu: www.lacznoscznatura.pl/rekrutacja/

ora deklaracji uczestnictwa wg wzoru zatgczonego do Regulaminu i ztozenie go w formie

papierowej Realizatorowi Projektu — termin skfadania, godziny i miejsce sktadania zostang

podane przez Realizatora Projektu w ogtoszeniu. Dopuszcza sie skan zgtoszenia na maila:
i dostarczenie oryginatu podczas warsztatéw.

5. Do Projektu zostang zakwalifikowane osoby wedtug kolejnosci ztozenia formularza

uczestnictwa do wyczerpania miejsca w Projekcie.

6. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatlu w Projekcie bgdz opuszczenia Projektu z

innych wzgledéw do Projektu zostanie zakwalifikowana osoba z listy rezerwowe;.

7. Uczestnik Projektu moze w kazdej chwili zrezygnowac z udziatu w Projekcie bez zadnych

konsekwencji finansowych.
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8. Kazdy uczestnik Projektu moze wzig¢ udziat w jednym 2-godzinnym warsztacie
.Zaopiekowani w stresie — czyli edukacja spoteczna na rzecz wptywu kontaktu z naturg na
zdrowie psychiczne”. Czgscig warsztatu bedzie spacer terapeutyczny po parku lub w lesie
wedtug wytycznych wzmacniajgcych poczucie wewnetrznego spokoju i relaksu.

9. Miejsce realizacji Projektu — Warsztaty bedg odbywac sie w jurcie (woj. mazowieckie,
okolice Gostynina, Ptocka, tacka) lub w todzi, lub w Warszawie lub w miejscu na terenie
wojewddztwa tddzkiego lub mazowieckiego gdzie zbierze sie grupa co najmniej 10 osob.

W sytuacji braku mozliwosci uczestniczenia w warsztatach stacjonarnych z powodu
szczegolnych potrzeb uczestnika (dotyczy m. in. osoéb z niepetnosprawnoscia, starszych,
chorych, kobiet w cigzy) lub obostrzeh zwigzanych z epidemia, zaproponujemy webinaria
poprzez platforme Microsoft Teams. Zaktadamy tez, by wynajmowane sale, byty dostosowane
do potrzeb 0sob ze szczegoIinymi potrzebami, tak by warsztaty odbyty sie stacjonarnie.

10. Obowigzki uczestnika Projektu:

a) wziecie udziatu w zadeklarowanej formie udziatu w Projekcie w ustalonym czasie i miejscu,
b) potwierdzenie obecnosci w ramach wybranej formy udziatu poprzez podpisanie listy
obecnosci,

c) przestrzegania wytycznych sanitarnych,

d) wypetnienie ankiety.

11. W przypadku niewywigzywania sie z obowigzkow, o ktérych mowa w ust. 10 Realizator
Projektu moze nie dopusci¢ uczestnika Projektu do udziatu w Projekcie badZz usunaé go od
udziatu w zadeklarowanej formie.

§6

Informacja o ochronie danych osobowych

1. Dane osobowe Uczestnikow Projektu, przedstawicieli instytucji Realizator przetwarza
zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych) (dalej: RODO), w tym z zachowaniem
odpowiednich zabezpieczen.

2. Majac na uwadze art. 13 ust. 1i 2 oraz 14 ust. 1i 2 RODO Realizator Projektu

informuje, ze:

a) administratorem danych osobowych Uczestnika Projektu jest Realizator Projektu,

b)  Realizator Projektu nie powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych, Uczestnik Projektu oraz
przedstawiciele instytucji wspotpracujgcych mogg kontaktowac sie z Realizatorem Projektu
pod adresem email:

c) Realizator Projektu przetwarza dane osobowe Uczestnika Projektu w celu:

1) rekrutacji do Projektu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO przetwarzanie danych jest
niezbedne do podjecia dziatan na zgdanie Uczestnika Projektu,

2) udziatu w Projekcie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO przetwarzanie jest niezbedne
do wykonania umowy, ktérej strong jest Uczestnik Projektu,

3) kontroli prawidtowos$ci realizacji Projektu w tym wydatkowania otrzymanej przez
Realizatora Projektu dotacji zgodnie z Umowa o dofinansowanie na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
c i e RODO przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na
Realizatorze Projektu, w tym
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4) profilaktyki zdrowotnej na podstawie art. 9 ust. 2 lit h RODO, tj. niezbednosci
przetwarzania w ramach swiadczonych przez Realizatora Projektu dziatan w Projekcie,

5) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami na podstawie art.
6 ust. 1 lit f RODO oraz art. 9 ust. 2 lit f RODO,

6) utrzymywania z Panstwem kontaktu na podstawie art. 6 ust. 1 lit f RODO.

3. Realizator Projektu przetwarza dane osobowe przedstawicieli instytuciji
wspotpracujgcych, tj. imie, nazwisko, stanowisko, dane kontaktowe (nr telefonu, adres
email), ktére otrzymat od instytucji badz pozyskat z ogdlnie dostepnych zrodet, tj. strony
internetowej instytucji w celu nalezytej realizacji Projektu na podstawie art. 6 ust. 1 lit f
RODO.

4. dane Uczestnika Projektu, przedstawiciela instytucji mogg zosta¢ udostepnione:
a) podmiotom swiadczgcym na rzecz Realizatora Projektu:

- ustugi hostingowe (udostepnienia miejsca na serwerze),

- ustugi informatyczne (IT)

- ustugi doradztwa prawnego i zastepstwa procesowego,

- ustugi pocztowe,

- ustugi finansowe,

- ustugi ksiegowe,

- ustugi ubezpieczenia,

b) Narodowemu Instytutowi Wolnosci.

5. dane Uczestnika Projektu nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego, czyli poza
Europejski Obszar Gospodarczy ani organizacji miedzynarodowej,

6. w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnika Projektu jakiego dokonuje
Realizator Projektu przystugujg Uczestnikowi Projektu, przedstawicielowi instytuciji
nastepujgce prawa:

a) dostepu do danych osobowych, w tym do uzyskania ich kopii

b) poprawiania danych osobowych,

c) zadania usuniecia danych osobowych,

d) ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e) wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych,

f) wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

7. dane osobowe Uczestnika Projektu, przedstawiciela instytucji przetwarzane przez okres
obowigzywania umowy, tj. trwania Projektu, a po jego uptywie, przez okres pieciu lat liczac
od dnia 19.09.2022 r.

8. Uczestnik Projektu podaje swoje dane osobowe dobrowolnie i to jedynie

w zakresie niezbednym do realizacji celéw, o ktorych mowa w pkt. 3 powyzej. Podanie
danych jest wymogiem zakwalifikowania do Projektu i udziatu w nim (zawarcia umowy).
Niepodanie danych osobowych bedzie skutkowato odmowa zakwalifikowania przez
Realizatora Projektu zainteresowanej osoby fizycznej do Projektu, tym samym odmowa
zawarcia umowy.

9. Realizator Projektu nie podejmuje decyzji na podstawie danych osobowych w
Uczestnikéw Projektu sposob zautomatyzowany, rowniez nie dokonuje profilowania.
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§12
Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator
projektu.

KOMITET /g n
_— | DO SPRAW \
= | POZYTKU [

PUBLICZNEGO — NOWE FIO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030



