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Regulamin dla uczestników warsztatów 
  
  

§1 
Postanowienia ogólne 

 
1.    Projekt “Zaopiekowani w stresie — natura jako źródło zdrowia psychicznego” realizowany 
jest przez Fundację Instytut Psychologii Stresu z siedzibą w Strykowie, przy ul. Brzezińskiej 
5/6, wpisaną do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji 
oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego 
pod nr KRS 0000659414, NIP 7282813113. 
2.    Projekt jest sfinansowany ze środków Narodowego Instytutu Wolności w ramach Nowe 
FIO edycja 2024. 
3. Biuro Projektu mieści się w Łodzi na ul. Strzelców Kaniowskich 71/73. 
4. Zasięg terytorialny Projektu: województwo łódzkie i mazowieckie 
5. Celem Projektu jest: zwiększenie zaangażowania obywateli w życie publiczne przez 
poprawę samoorganizacji społecznej, wspieranie aktywności społecznej na rzecz dobra 
wspólnego budowanie i powiększanie kapitału społecznego dla 300 uczestników (uczniów 
szkół, dzieci i młodzież w tym z Domów Dziecka, ze Świetlic Środowiskowych; osób starszych 
60+, osób zagrożonych wykluczeniem społecznym np. osoby bezrobotne, osoby chore, matki 
samotnie wychowujące dzieci, rodziny zagrożone ubóstwem) głównie z województwa 
łódzkiego i mazowieckiego poprzez: stworzenie platformy edukacyjnej, uruchomienie 
konkursu, wyłonienie 30 liderów (wolontariuszy), przeprowadzenie 30 warsztatów 
stacjonarnych przez profesjonalnych trenerów oraz 20 spotkań dla lokalnej społeczności przez 
lokalnych liderów, Kongresu "Zaopiekowani w Stresie" oraz kampanii społecznej o zasięgu 
ogólnopolskim. Pomysł istotnie wpływa na rozwój społeczeństwa obywatelskiego w obszarze 
promocji zdrowia na poziomie lokalnym i szerszym.  
5. Okres realizacji projektu: od 1 marca 2024 r. do 31 grudnia 2024 r. 
6.    Regulamin określa: 
1)    definicje, 
2)    planowane działania, 
3)    zasady rekrutacji, 
  

§2 
Definicje 

 
Ilekroć w niniejszym Regulaminie jest mowa o: 
1)    Realizatorze Projektu/Organizatorze oznacza to Fundację Instytut Psychologii Stresu z 
siedzibą 95 - 010 Stryków, przy ul. Brzezińskiej 5/6, wpisaną do rejestru stowarzyszeń, innych 
organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów 
opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego pod nr KRS 0000659414, NIP 7282813113. 
2)    Projekcie oznacza to projekt “Zaopiekowani w stresie — natura jako źródło zdrowia 
psychicznego” 
3)    Uczestniku oznacza to osobę fizyczną zakwalifikowaną do Projektu. 
4) Mieszkańcu oznacza to osobę fizyczną, które miejscem zamieszkania jest miejscowość, w 
której osoba ta przebywa z zamiarem stałego pobytu. 
  
  

 
§3 
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Zasady ogólne i cele społeczne Projektu 
  
1. Projekt ma charakter wyłącznie społeczny i non-profit, służący rozwojowi lokalnych 
społeczności. 
2. Projekt zakłada przeprowadzenie 30 warsztatów stacjonarnych przez profesjonalnych 
trenerów „Zaopiekowani w stresie — czyli edukacja społeczna na rzecz wpływu kontaktu z 
naturą na zdrowie psychiczne”, który będzie miał formę praktyczną pokazującą, w jaki 
sposób czerpać z dobrodziejstw natury, by poprawić swoje zdrowie psychiczne. Częścią 
warsztatu będzie spacer terapeutyczny po parku lub w lesie według wytycznych 
wzmacniających poczucie wewnętrznego spokoju i relaksu.  
 
  

§4 
Planowane działania 

  
W Projekcie przewidziano następujące działania: 

1. Stworzenie platformy edukacyjnej. Kampania społeczna promująca platformę̨ - 2024 rok. 

2. Rekrutacja do warsztatów stacjonarnych i ich promocja. Projekt przewiduje 300 osób z 
województwa łódzkiego i mazowieckiego – od 2024 do 2025 roku.  

3. Przeprowadzenie 30 warsztatów stacjonarnych przez profesjonalnych trenerów – od 2024 
do 2026 roku. 

4. Zwieńczenie działań́ - Kongres Zaopiekowani w Stresie – 2026 rok. 

  
§5 

Zasady rekrutacji 
 

1. Udział w Projekcie dla uczestników Projektu jest bezpłatny. 
2. Do Projektu Realizator planuje zrekrutować łącznie 300 mieszkańców województwa 
łódzkiego i mazowieckiego (miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowość, w której 
osoba ta przebywa z zamiarem stałego pobytu), osób fizycznych. 
3. Rekrutacja odbywać się będzie na terenie województwa łódzkiego. 
4. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest spełnienie warunków, o których mowa w ust. 2 i 
wypełnienie formularza dostępnego na stronie projektu: www.lacznoscznatura.pl/rekrutacja/  
ora deklaracji uczestnictwa wg wzoru załączonego do Regulaminu i złożenie go w formie 
papierowej Realizatorowi Projektu – termin składania, godziny i miejsce składania zostaną 
podane przez Realizatora Projektu w ogłoszeniu. Dopuszcza się skan zgłoszenia na maila: 
info@lacznoscznatura.pl i dostarczenie oryginału podczas warsztatów. 
5. Do Projektu zostaną zakwalifikowane osoby według kolejności złożenia formularza 
uczestnictwa do wyczerpania miejsca w Projekcie. 
6. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w Projekcie bądź opuszczenia Projektu z 
innych względów do Projektu zostanie zakwalifikowana osoba z listy rezerwowej. 
7. Uczestnik Projektu może w każdej chwili zrezygnować z udziału w Projekcie bez żadnych 
konsekwencji finansowych. 

http://www.lacznoscznatura.pl/rekrutacja/
mailto:info@lacznoscznatura.pl


 

3 

8. Każdy uczestnik Projektu może wziąć udział w jednym 2-godzinnym warsztacie 
„Zaopiekowani w stresie — czyli edukacja społeczna na rzecz wpływu kontaktu z naturą na 
zdrowie psychiczne”. Częścią̨ warsztatu będzie spacer terapeutyczny po parku lub w lesie 
według wytycznych wzmacniających poczucie wewnętrznego spokoju i relaksu.  
9. Miejsce realizacji Projektu – Warsztaty będą odbywać się w jurcie (woj. mazowieckie, 
okolice Gostynina, Płocka, Łącka) lub w Łodzi, lub w Warszawie lub w miejscu na terenie 
województwa łódzkiego lub mazowieckiego gdzie zbierze się grupa co najmniej 10 osób.   
W sytuacji braku możliwości uczestniczenia w warsztatach stacjonarnych z powodu 
szczególnych potrzeb uczestnika (dotyczy m. in. osób z niepełnosprawnością, starszych, 
chorych, kobiet w ciąży) lub obostrzeń związanych z epidemią, zaproponujemy webinaria 
poprzez platformę Microsoft Teams. Zakładamy też, by wynajmowane sale, były dostosowane 
do potrzeb osób ze szczególnymi potrzebami, tak by warsztaty odbyły się stacjonarnie. 
10. Obowiązki uczestnika Projektu: 
a) wzięcie udziału w zadeklarowanej formie udziału w Projekcie w ustalonym czasie i miejscu, 
b) potwierdzenie obecności w ramach wybranej formy udziału poprzez podpisanie listy 
obecności, 
c) przestrzegania wytycznych sanitarnych, 
d) wypełnienie ankiety. 
11. W przypadku niewywiązywania się z obowiązków, o których mowa w ust. 10 Realizator 
Projektu może nie dopuścić uczestnika Projektu do udziału w Projekcie bądź usunąć go od 
udziału w zadeklarowanej formie. 
  

  
§6 

Informacja o ochronie danych osobowych 
 

1.    Dane osobowe Uczestników Projektu, przedstawicieli instytucji Realizator przetwarza 
zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (dalej: RODO), w tym z zachowaniem 
odpowiednich zabezpieczeń. 
 
2.    Mając na uwadze art. 13 ust. 1 i 2 oraz 14 ust. 1 i 2 RODO Realizator Projektu 
informuje, że: 
a)      administratorem danych osobowych Uczestnika Projektu jest Realizator Projektu, 
b)      Realizator Projektu nie powołał Inspektora Ochrony Danych Osobowych we wszystkich 
sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych, Uczestnik Projektu oraz 
przedstawiciele instytucji współpracujących mogą kontaktować się z Realizatorem Projektu 
pod adresem email: info@lacznoscznatura.pl 
c)  Realizator Projektu przetwarza dane osobowe Uczestnika Projektu w celu: 
1)  rekrutacji do Projektu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO przetwarzanie danych jest 
niezbędne do podjęcia działań na żądanie Uczestnika Projektu, 
2)  udziału w Projekcie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO przetwarzanie jest niezbędne 
do wykonania umowy, której stroną jest Uczestnik Projektu, 
3)  kontroli prawidłowości realizacji Projektu w tym wydatkowania otrzymanej przez 
Realizatora Projektu dotacji zgodnie z Umową o dofinansowanie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. 
c i e RODO przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na 
Realizatorze Projektu, w tym 

mailto:info@lacznoscznatura.pl
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4)  profilaktyki zdrowotnej na podstawie art. 9 ust. 2 lit h RODO, tj. niezbędności 
przetwarzania w ramach świadczonych przez Realizatora Projektu działań w Projekcie, 
5)     ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami na podstawie art. 
6 ust. 1 lit f RODO oraz art. 9 ust. 2 lit f RODO, 
6)  utrzymywania z Państwem kontaktu na podstawie art. 6 ust. 1 lit f RODO. 
 
3.       Realizator Projektu przetwarza dane osobowe przedstawicieli instytucji 
współpracujących, tj. imię, nazwisko, stanowisko, dane kontaktowe (nr telefonu, adres 
email), które otrzymał od instytucji bądź pozyskał z ogólnie dostępnych źródeł, tj. strony 
internetowej instytucji w celu należytej realizacji Projektu na podstawie art. 6 ust. 1 lit f 
RODO. 
 
4.  dane Uczestnika Projektu, przedstawiciela instytucji mogą zostać udostępnione: 
a)  podmiotom świadczącym na rzecz Realizatora Projektu: 
-  usługi hostingowe (udostępnienia miejsca na serwerze), 
-  usługi informatyczne (IT) 
-  usługi doradztwa prawnego i zastępstwa procesowego, 
-  usługi pocztowe, 
-  usługi finansowe, 
-  usługi księgowe, 
-  usługi ubezpieczenia, 
b)  Narodowemu Instytutowi Wolności. 
 
5.  dane Uczestnika Projektu nie będą przekazywane do państwa trzeciego, czyli poza 
Europejski Obszar Gospodarczy ani organizacji międzynarodowej, 
 
6.  w związku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnika Projektu jakiego dokonuje 
Realizator Projektu przysługują Uczestnikowi Projektu, przedstawicielowi instytucji 
następujące prawa: 
a)  dostępu do danych osobowych, w tym do uzyskania ich kopii 
b)  poprawiania danych osobowych, 
c)  żądania usunięcia danych osobowych, 
d)  ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 
e)  wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych, 
f)   wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym w Polsce jest Prezes Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych. 
 
7. dane osobowe Uczestnika Projektu, przedstawiciela instytucji przetwarzane przez okres 
obowiązywania umowy, tj. trwania Projektu, a po jego upływie, przez okres pięciu lat licząc 
od dnia 19.09.2022 r. 
 
8.  Uczestnik Projektu podaje swoje dane osobowe dobrowolnie i to jedynie 
w zakresie niezbędnym do realizacji celów, o których mowa w pkt. 3 powyżej. Podanie 
danych jest wymogiem zakwalifikowania do Projektu i udziału w nim (zawarcia umowy). 
Niepodanie danych osobowych będzie skutkowało odmową zakwalifikowania przez 
Realizatora Projektu zainteresowanej osoby fizycznej do Projektu, tym samym odmową 
zawarcia umowy. 
 
9. Realizator Projektu nie podejmuje decyzji na podstawie danych osobowych w 
Uczestników Projektu sposób zautomatyzowany, również nie dokonuje profilowania. 
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§ 12 

Postanowienia końcowe 
  
1.    Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie. 
2.    W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator 
projektu. 


