Regulamin dla lideréow

§1

Postanowienia ogélne

1. Projekt “Zaopiekowani w stresie — natura jako zrédto zdrowia psychicznego” realizowany
jest przez Fundacje Instytut Psychologii Stresu z siedzibg w Strykowie, przy ul. Brzezinskiej
5/6, wpisang do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji
oraz samodzielnych publicznych zaktadoéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego
pod nr KRS 0000659414, NIP 7282813113.

2. Projekt jest sfinansowany ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolno$ci w ramach Nowe
F1O edycja 2024.

3. Regulamin okresla:
1) definicje,
2) planowane dziatania,
3) zasady i rekrutacji,
4) uprawnienia, obowiagzki i zadania Uczestnika (inaczej Lidera),
5) uprawnienia i obowigzki i zadania Organizatora (inaczej Realizatora Projektu),
6) zasady rezygnacji z udziatu.
§2
Definicje

llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

1) Realizatorze Projektu/Organizatorze oznacza to Fundacje Instytut Psychologii Stresu z
siedzibg 95 - 010 Strykoéw, przy ul. Brzezinskiej 5/6, wpisang do rejestru stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw
opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000659414, NIP 7282813113.
2) Projekcie oznacza to projekt “Zaopiekowani w stresie — natura jako zrodto zdrowia
psychicznego”

3) Liderzeluczestniku oznacza to osobe fizyczng zakwalifikowang do Projektu.

§3

Zasady ogolne i cele spoteczne Projektu

1. Projekt ma charakter wytgcznie spoteczny i non-profit, stuzgcy rozwojowi lokalnych
spotecznosci.

2. Lider zobowigzuje sie do:
1) wykorzystywania wiedzy i materiatow wytgcznie w dziataniach niekomercyjnych
2) prowadzenia wytgcznie bezptatnych zajec i spotkan
3) niepobierania wynagrodzenia za prowadzone dziatania od osob trzecich
4) zachowania transparentnosci w dziataniach

3. Dozwolone jest wytgcznie pobieranie optat od lokalnej spotecznosci pokrywajacych
rzeczywiste, udokumentowane koszty organizacji dziatan, takie jak:

1) materiaty dla lokalnej spotecznosci

2) wynajem przestrzeni

3) transport zbiorowy
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- po wczesniejszym poinformowaniu lokalnej spotecznosci o strukturze kosztéw

4. Zabronione jest:

1) prowadzenie ptatnych szkolen/warsztatéw bazujgcych na wiedzy i materiatach ze
szkolenia

2) Swiadczenie ptatnych ustug konsultacyjnych

3) sprzedaz lub odptatne udostepnianie materiatéw szkoleniowych

4) tworzenie ptatnych kurséw online

5) pobieranie optat wykraczajgcych poza koszty rzeczywiste

5. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora (Realizatora Projektu) wykorzystywania
wiedzy i materiatow przez Lidera w celach komercyjnych, organizator ma prawo:

1) zadac zwrotu kosztéw szkolenia lub dochodzi¢ odszkodowania

2) poinformowac o naruszeniu zasad pozostatych Liderow i lokalng spotecznos¢ na rzecz,
ktorej zainteresowany Lider dziatat.

§4

Prawa autorskie i wlasnos¢ intelektualna

1. Wszelkie materiaty przekazane Liderom w ramach Projektu, w tym:

1) materiaty szkoleniowe

2) prezentacje

3) nagrania

4) instrukcje

5) metodologia prowadzenia zaje¢

- stanowig wtasnos¢ intelektualng Organizatora (Realizatora projektu) i sg chronione
prawem autorskim.

2. Lider otrzymuje ograniczong licencje na korzystanie z materiatow:
1) wytgcznie w ramach dziatan non-profit
2) bez prawa do modyfikaciji
3) bez prawa do przekazywania osobom trzecim
4) przez czas okreslony w porozumieniu wolontariackim

3. Dozwolony zakres wykorzystania materiatdw obejmuje:
1) prowadzenie bezptatnych zaje¢
2) wykonywanie kopii na wiasny uzytek
3) cytowanie fragmentoéw z podaniem zrédta
4) adaptacje ¢wiczen do potrzeb grupy przy zachowaniu podstawowej metodologii

4. Zabronione jest:
1) kopiowanie i rozpowszechnianie materiatéw
2) tworzenie wiasnych materiatdw bazujgcych na otrzymanych tresciach
3) publikowanie materiatéw online
4) ttumaczenie materiatdéw bez zgody Organizatora (realizatora Projektu)
5) usuwanie oznaczen praw autorskich

5. Dokumentacja prowadzonych dziatan:
1) zdjecia i nagrania z zaje¢ wymagaja:
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a) zgody uczestnikéw na ich rozpowszechnienie
b) oznaczenia zrédta materiatow
c¢) udostepnienia klauzuli informacyjnej dot. przetwarzania danych oséb-przez
Organizatora (Realizatora Projektu)
2) raporty i sprawozdania z dziatah pozostajg wtasnoscig Organizatora (Realizatora
Projektu)

6. Naruszenie praw autorskich skutkuje:

1) obowigzkiem usunigcia materiatow

2) zaptata przez Lidera Organizatorowi (Realizatorowi Projektu) kary umownej okreslonej w
porozumieniu wolontariackim

3) podjeciem krokéw prawnych

§5

Planowane dziatania

W Projekcie przewidziano nastepujgce dziatania:

1) Rekrutacja lideréow do projektu — projekt przewiduje udziat 30 liderow.

2) Dostep do instrukcji prowadzenia spaceréw terapeutycznych oraz prostych ¢wiczen
relaksacyjnych poprzez platforme edukacyjna.

3) Przeprowadzenie 2 — dniowych, bezptatnych szkolen dla lideréw.

Organizacja spotkania i spaceru terapeutycznego przez lidera dla co najmniej 10 oséb.
Wsparcie lokalnej spotecznosci lidera.

Wreczenie certyfikatu ukonczenia szkolenia dla lideréw.

Staty kontakt i wsparcie realizatora projektu.

§6

Zasady rekrutacji

Jegl

1. Zgtoszenia kandydatow przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej projektu.

2. Komisja rekrutacyjna dokona selekcji kandydatéw na podstawie informacji zawartych w
formularzu zgtoszeniowym, kierujgc sie nastepujgcymi kryteriami:

1) motywacja kandydata do udziatu w projekcie

doswiadczenie w dziataniach spotecznych lub wolontariacie

umiejetnosci komunikacyjne i interpersonalne

kreatywnosc i innowacyjnos¢ w podejsciu do promowania zdrowia psychicznego
znajomos$¢ lokalnej spoteczno$ci i jej potrzeb

gotowos$¢ do poswiecenia czasu na dziatania projektowe

potencjat liderski i umiejetnosci organizacyjne

réznorodnos¢ kandydatow pod wzgledem wieku, ptci i doswiadczenia, aby zapewnic
szeroki zasieg projektu

3. Proces rekrutacji bedzie przebiegat w nastepujgcych etapach:

1) Wstepna rekrutacja na podstawie formularzy zgtoszeniowych

2) Rozmowy telefoniczne lub online z wybranymi kandydatami

3) Koncowe wytonienie 30 lideréw projektu

4. Wybrani kandydaci zostang poproszeni o podpisanie porozumienia wolontariackiego oraz
o wypetnienie online ankiety wejsciowej dla liderow projektu.

5. Kandydaci, ktorzy podpiszg porozumienie wolontariackie oraz wypetnig ankiete wejsciowa
dla lideréw projektu, zostang zaproszeni do udziatu w bezptathym dwudniowym szkoleniu.

SR ICICRSR
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Komisja rekrutacyjna zastrzega sobie prawo do utworzenia listy rezerwowej kandydatow.
Decyzje komisji rekrutacyjnej sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.
Wszyscy kandydaci zostang poinformowani o wynikach rekrutacji drogg elektroniczng.
Rekrutacja oraz udziat w projekcie jest bezptatny.

§7

Obowiazki i zadania lidera

©xo~NS®

1. Lider zobowigzuje sie do aktywnego udziatu w projekcie z zachowaniem zasad wspotzycia
spotecznego i regularnego organizowania wydarzen, o ktérych mowa w ust. 2.
2. Do zadan lidera nalezy:

1) wziecie udziatu w dwudniowym szkoleniu.

2) organizowanie spacerow terapeutycznych w swoim miescie.

3) prowadzenie spotkan i wspieranie réwiesnikdw w radzeniu sobie z emocjami.
4) promowanie regularnych, wspolnych aktywnosci na swiezym powietrzu.

5) dawanie przykfadu i inspirowanie lokalnej spotecznosci.

6) wspieranie realizacji projektu: ,Zaopiekowani w stresie - natura jako zrodto
zdrowia psychicznego”.
7) zachecanie do skorzystania z pomocy psychologa, jesli bedzie taka potrzeba
w prowadzonej grupie.
8) podnoszenie swoich kompetencji zwigzanych z byciem liderem.
9) zachecanie uczestnikow do udziatu w konkursie oraz do korzystania z
platformy edukacyjnej:
10) pokrycie we witasnym zakresie kosztow dojazdu na dwudniowe
szkolenie.
3. Czas na spetnienie zadan, lider projektu ma 3 miesigce od zakonczenia szkolenia.
4. W uzasadnionych przypadkach, na wniosek lidera, organizator moze przedtuzy¢ termin
spetnienia zadan wymienionych w ust. 2.

§8

Szkolenie i certyfikacja

1. Szkolenie odbedzie sie w 2025 roku w osrodku edukacyjnym blisko natury.
2. Program szkolenia obejmuje:

Dzien 1:

Wprowadzenie do projektu i oméwienie jego zatozen

Teoretyczne podstawy zwigzane z naturg, zdrowiem psychicznym i edukacjg spoteczng
Cwiczenia i warsztaty dotyczgce do$wiadczenia kontaktu z naturg.

Dzien 2:

Cwiczenia i warsztaty majgce na celu pogtebienie wiedzy i umiejetnosci
Planowanie i realizacja dziatan, ocena efektow i wspotpraca z partnerami
Podsumowanie, omoéwienie dalszych krokow
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3. Po ukonczonym dwudniowym szkoleniu oraz

1) zorganizowaniu co najmniej jednego spaceru terapeutycznego dla co najmniej 10 osob,
w swojej lokalnej spotecznosci, ktory zostanie udokumentowany listg uczestnikow z podpisami
i zdjeciami z realizacji,

2) udokumentowaniu dziatan promujgcych regularne, wspodlne aktywnosci na $wiezym
powietrzu w lokalnej spotecznosci,

3) przedtozeniu krotkiego raportu z przeprowadzonych dziatan organizatorowi projektu,

4) wypetnieniu ankiety wyjsciowej (ex post) dla lideréw projektu

- lider projektu otrzyma certyfikat.

4. Czas na spetnienie warunkéw otrzymania certyfikatu, jak w ust. 3 lider projektu ma 3
miesigce od zakonczenia szkolenia.

5. W uzasadnionych przypadkach, na wniosek lidera, organizator moze
przedtuzy¢ termin spetnienia warunkow otrzymania certyfikatu.

§9

Obowigzki Organizatora (Realizatora projektu)

1. Organizator (Realizator Projektu) zobowigzuje sie do:
1) pokrycia kosztéw udziatu zakwalifikowanych do projektu lideréw ~ w  dwudniowym
szkoleniu (koszty noclegu i wyzywienia),
2) udzielenia liderom dostepu do instrukcji prowadzenia spacerow terapeutycznych oraz
prostych ¢wiczen relaksacyjnych na platformie edukacyjne;.
3) statego kontaktu z liderami i ich wsparcia
4) wydania liderom certyfikatu ukonczenia szkolenia po spetnieniu przez nich warunkow
okreslonych w §8 ust. 3,
5) zorganizowania konkursu i przyznania nagréd liderom za aktywne zaangazowanie w
projekt.
§10
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji tylko w uzasadnionych przypadkach z udziatu w
projekcie bez ponoszenia odpowiedzialnosci finansowe;j.

2. Uczestnik sktada Organizatorowi rezygnacje z udziatu w projekcie w formie pisemnej
przesyfajac jg na adres jak w §1 ust. 1.

3. Uzasadnione przypadki, o ktéorych mowa w ust. 1 mogg wynikac z przyczyn zdrowotnych,
losowych lub dziatania sity wyzszej i nie mogly byé znane uczestnikowi w momencie
rozpoczecia udziatu w projekcie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do skre$lenia uczestnika z listy uczestnikéw, w
przypadku naruszenia zasad niniejszego regulaminu i/lub zasad wspotzycia spotecznego.

5. Rezygnacja z udzialu w projekcie, jak réwniez skreslenie z listy uczestnikow
automatycznie bez potrzeby sktadania odrebnych oswiadczen w tym zakresie rozwigzujg
zawarte miedzy liderem a organizatorem porozumienie wolontariackie.

6. W przypadku rezygnacji uczestnika bgdz jego skreslenia z listy przez organizatora na
miejsce uczestnika przyjmowany jest pierwszy Kandydat z listy rezerwowej, ktéry zadeklaruje
chec udziatu w projekcie i spetni wymogi okreslone w § 6 ust. 4 i 5.

7. Jezeli uczestnik z witasnej winy nie ukonczy szkolenia w ramach projektu, Organizator
moze zobowigza¢ go do zwrotu kosztow szkolenia jakie ponidést w zwigzku z udziatem
uczestnika w projekcie.
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8. Uczestnik pokrywa koszty, o ktérych mowa w ust. 7 na wezwanie organizatora w terminie
do 7 dni od dnia otrzymania wezwania przelewem na rachunek bankowy wskazany przez
organizatora.

9. Organizator moze odstgpi¢ od obcigzenia uczestnika kosztami, o ktérych mowa w ust. 7
wytacznie na podstawie ztozonego organizatorowi pisemnego wniosku uczestnika, na adres
jak w §1 ust. 1 wraz z odpowiednim umotywowaniem.

10. W przypadku rezygnacji uczestnika badz jego skreslenia z listy uczestnikow w trakcie
trwania projektu uczestnik jest zobowigzany do zwrotu otrzymanych materiatow
szkoleniowych.

11. W przypadku rezygnacji uczestnika bgadz jego skreslenia z listy przez organizatora,
uczestnik traci prawo do udziatu w Kongresie ,,Zaopiekowani w stresie”, organizowanym
w 2026 roku przez Organizatora. W wydarzeniu tym moga wzigé¢ udziat wytgcznie
wolontariusze Fundacji (liderzy), ktérzy nie zrezygnowali z udziatu w projekcie oraz

dopetnili wszystkich obowigzkéw formalnych wynikajacych z umowy wolontariackie;.

§11

Informacja o ochronie danych osobowych

1. Dane osobowe Uczestnikow Projektu, przedstawicieli instytucji Realizator przetwarza
zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych) (dalej: RODO), w tym z zachowaniem
odpowiednich zabezpieczen.

2. Majac na uwadze art. 13 ust. 1i 2 oraz 14 ust. 1i 2 RODO Realizator Projektu

informuje, ze:

a) administratorem danych osobowych Uczestnika Projektu jest Realizator Projektu,

b)  Realizator Projektu nie powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych, Uczestnik Projektu oraz
przedstawiciele instytucji wspotpracujgcych mogg kontaktowac sie z Realizatorem Projektu
pod adresem email:

c) Realizator Projektu przetwarza dane osobowe Uczestnika Projektu w celu:

1) rekrutacji do Projektu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO przetwarzanie danych jest
niezbedne do podjecia dziatan na zgdanie Uczestnika Projektu,

2) udziatu w Projekcie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO przetwarzanie jest niezbedne
do wykonania umowy, ktérej strong jest Uczestnik Projektu,

3) kontroli prawidtowos$ci realizacji Projektu w tym wydatkowania otrzymanej przez
Realizatora Projektu dotacji zgodnie z Umowa o dofinansowanie na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
c i e RODO przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na
Realizatorze Projektu, w tym

4) profilaktyki zdrowotnej na podstawie art. 9 ust. 2 lit h RODO, tj. niezbednosci
przetwarzania w ramach swiadczonych przez Realizatora Projektu dziatan w Projekcie,

5) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami na podstawie art.
6 ust. 1 lit f RODO oraz art. 9 ust. 2 lit f RODO,

6) utrzymywania z Panstwem kontaktu na podstawie art. 6 ust. 1 lit f RODO.

3) Realizator Projektu przetwarza dane osobowe przedstawicieli instytucji
wspotpracujgcych, tj. imie, nazwisko, stanowisko, dane kontaktowe (nr telefonu, adres
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email), ktoére otrzymat od instytucji bgdz pozyskat z ogdinie dostepnych zrédet, tj. strony
internetowej instytucji w celu nalezytej realizacji Projektu na podstawie art. 6 ust. 1 lit
RODO.

4) dane Uczestnika Projektu, przedstawiciela instytucji mogg zosta¢ udostepnione:
a) podmiotom swiadczgcym na rzecz Realizatora Projektu:

- ustugi hostingowe (udostepnienia miejsca na serwerze),

- ustugi informatyczne (IT)

- ustugi doradztwa prawnego i zastepstwa procesowego,

- ustugi pocztowe,

- ustugi finansowe,

- ustugi ksiegowe,

- ustugi ubezpieczenia,

b) Narodowemu Instytutowi Wolnosci.

5) dane Uczestnika Projektu nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego, czyli poza
Europejski Obszar Gospodarczy ani organizacji miedzynarodowej,

6) w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnika Projektu jakiego dokonuje
Realizator Projektu przystugujg Uczestnikowi Projektu, przedstawicielowi instytuciji
nastepujgce prawa:

a) dostepu do danych osobowych, w tym do uzyskania ich kopii

b) poprawiania danych osobowych,

c) zadania usuniecia danych osobowych,

d) ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e) wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych,

f) wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

7) dane osobowe Uczestnika Projektu, przedstawiciela instytucji przetwarzane przez okres
obowigzywania umowy, tj. trwania Projektu, a po jego uptywie, przez okres pieciu lat liczgc
od dnia 19.09.2022 r.

8) Uczestnik Projektu podaje swoje dane osobowe dobrowolnie i to jedynie

w zakresie niezbednym do realizacji celéw, o ktorych mowa w pkt. 3 powyzej. Podanie
danych jest wymogiem zakwalifikowania do Projektu i udziatu w nim (zawarcia umowy).
Niepodanie danych osobowych bedzie skutkowato odmowa zakwalifikowania przez
Realizatora Projektu zainteresowanej osoby fizycznej do Projektu, tym samym odmowa
zawarcia umowy.

9) Realizator Projektu nie podejmuje decyzji na podstawie danych osobowych w
Uczestnikéw Projektu sposob zautomatyzowany, rowniez nie dokonuje profilowania.

§12
Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator
projektu.

KOMITET
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ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
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